
 

 

新居浜市立船木小学校 

いよいよ冬休
ふゆやす

みがやってきます！とっても楽
たの

しみですね。でも、ルールをちゃんと
まも

守ったり、

しっかり
もくひょう

目標を
た

立てたりしないと、
じ

事
こ

故にあったり、
おも

思い
で

出になることがなにも
のこ

残らなかったり

します。そうならないように次
つぎ

のことをしっかり守
まも

ってください。 

１ リズムのある生活
せ い か つ

をしよう。 

○ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

○ 家族
かぞく

や地域
ちいき

の人
ひと

にあいさつをしよう。 

○ 自分
じぶん

が計画
けいかく

したことは、しっかりやりとげよう。 

 ・ 朝
あさ

１０時
じ

までは、家
いえ

で学 習
がくしゅう

しましょう。 

２ 安全
あ んぜ ん

な生活
せ い か つ

をしよう。 

○ 交通
こうつう

ルールをしっかり守
まも

ろう。 

 飛
と

び出
だ

しや、自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

に気
き

をつけよう。とびだすな！ 

・ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は、ヘルメットをかぶりましょう。 

○ 「だれと、どこへ、何
なに

をしに、いつ帰
かえ

る」を家
いえ

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かけよう。 

○ 午
ご

後
ご

5時
じ

になったら、家
いえ

に帰
かえ

ろう。（公民館
こうみんかん

の音楽
おんがく

を目安
めやす

に） 

○ 知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても、ついていかないようにしよう。 

○ 出
で

かける時
とき

は、必
かなら

ず防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

っていこう。 

○ イノシシやサルに出会
で あ

ったらあわてないで静
しず

かにはなれよう。 

３ よいこと悪
わ る

いことを考
かんが

えて正
た だ

しい行動
こ う ど う

をしよう。 

○ 校区外
こ う く が い

へは、子
こ

どもだけで行
い

かないようにしよう。 

○ 映画館
え い が か ん

、ゲームセンター（スーパーマーケットなどのゲームコーナー）、カラオケなどへは、子
こ

どもだ

けで行
い

かないようにしよう。 

○ 用
よう

もなく、店
みせ

に入
はい

らないようにしよう。 

・ お店
みせ

は買
かい

い物
もの

をするところで、遊
あそ

ぶところではありません。 

○ コンビニやスーパーマーケットなどへは、校
こう

区内
くない

でも、おつかいなどの用事
ようじ

で行
い

く時
とき

以外
いがい

は、子
こ

ど

もだけで行
い

かないようにしよう。 

・ 新居浜市
に い は ま し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から出
だ

されている「新居浜市
に い は ま し

小学生
しょうがくせい

校外
こうがい

生活
せいかつ

のきまり」に書
か

かれています。 

○ お店
みせ

の物
もの

や人
ひと

の物
もの

をむやみにさわったりとったりしないようにしよう。とるな！ 

・ 万引き
ま ん び き

は犯罪
はんざい

です。お店
みせ

の人にも家族
かぞく

にもめいわくがかかります。 

ほしいと思
おも

ってもとらない強
つよ

い心
こころ

をもちましょう。 

○ むだづかいや、友達
ともだち

におごったりおごられたりはやめよう。 

・ お年
とし

玉
だま

は貯金
ちょきん

をするなど、よいお金
かね

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

えましょう。 



○ ゲームソフトなどの高価
こうか

な物
もの

の貸
か

し借
か

りをやめよう。 

・ こわしたり、こわされたり、もめ事
ごと

の原因
げんいん

になります。 

〇 お酒
さけ

を飲
の

んだり、たばこを吸
す

ったり、危険
きけん

な薬物
やくぶつ

を使用
しよう

したりしないようにしよう。 

・ 法律
ほうりつ

で禁止
きんし

されています。危険
きけん

ドラッグなどを興味
きょうみ

半分
はんぶん

で使用
しよう

すると取
と

り返
かえ

しのつかないことになります。 

○ ケイタイ・スマホ・パソコン・ゲーム機
き

などは、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けよう。 

・ 時間
じかん

や使
つか

い方
かた

などを家族
かぞく

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

・ SNSを使
つか

って友達
ともだち

を傷
きず

つける悪口
わるぐち

やいたずらはしないようにしましょう。 

・ 知
し

らない人
ひと

からのメールや電話
でんわ

には返事
へんじ

をしないようにしましょう。 

・ メールや電話
でんわ

で自分
じぶん

や友達
ともだち

の住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えないようにしましょう。 

・ オンラインゲームのやりすぎに気
き

を付
つ

けましょう。課金
かきん

をしたり、年齢
ねんれい

制限
せいげん

のあ

るゲームをしたりすることはよくありません。トラブルのもとです。お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

いましょう。 

 ※ インターネットが使用
しよう

できるのは、原則
げんそく

小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

９時
じ

までになっていま

す。 

（平成
へいせい

26年度
ねんど

12月
がつ

にＰＴＡで話
はな

し合
あ

って決
き

まっています。） 

火遊
ひあそ

びは絶対
ぜったい

にしないようにしよう。 もやすな！ 

・ 人
ひと

の命
いのち

も財産
ざいさん

も全部
ぜんぶ

なくしてしまいます。 

・ マッチやライターは、子どもに必要
ひつよう

ありません。持
も

たないようにしましょう。 

○ 空気
く う き

銃
じゅう

（エアガン）など、危険
き け ん

な遊
あそ

びはやめよう。 

・ 公園
こうえん

や学校
がっこう

、道路
どうろ

など、人
ひと

通
どお

りがある場所
ばしょ

で使
つか

うと危険
きけん

です。人
ひと

だけではなく動物
どう゛ぶつ

をねらって撃
う

ったり、 

物
もの

をこわしたりしてもいけません。 

○ 大人
お と な

がいない家
いえ

に、子
こ

どもだけで集
あつ

まって遊
あそ

ばないようにしよう。 

○ 川
かわ

や池
いけ

、海
うみ

で、子
こ

どもだけで遊
あそ

んだり、釣
つ

りをしたりするのはやめよう。 

○ 学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
き

たときは、おかしを食
た

べたりジュースを飲
の

んだりしないようにしよう。  

○ 学
がっ

校
こう

や公園
こうえん

では、自転車
じてんしゃ

は決
き

められた場所
ばしょ

におこう。 

○ 公園
こうえん

の遊具
ゆうぐ

を使うときは、みんなのことを考
かんが

えて正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしよう。 

○ 地域
ちいき

の人
ひと

に注意
ちゅうい

をされたらすなおに聞
き

こう。 

とるな！ もやすな！ とびだすな！ 

４ 冬休
ふゆやす

みだからできることに
ちょうせん

挑戦しよう。 

○ お手伝
て つ だ

いを進
すす

んでしよう。 

・ 毎日
まいにち

のお手伝
てつだ

いだけではなく、大掃除
おおそうじ

なども手伝
てつだ

いましょう。 

○ ふだんは時間
じかん

がなくてできないことをやってみよう。 

・ お正月
しょうがつ

の料理作
りょうりづく

りや読書
どくしょ

など、長
なが

い休
やす

みでないとできないことにチャレンジしてみましょう。 

※ もし事故
じ こ

にあったり困
こま

ったりしたことがあったら、知
し

らせてください。
がっこう
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